
No waste challenge 
Skriv upp här vad du har i kyl, frys och skafferi för att lättare komma ihåg vad 

du har hemma och kör en utmaning att försöka laga upp allt du har.  

Detta finns i kylen Detta finns i frysen Detta finns i skafferiet 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


